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青岛科技大学 2022 级学生军训工作实施方案

根据山东省军区战备建设局、山东省教育厅关于学生军训的指示精神要求，结合学校教学

工作实际，编制青岛科技大学 2022 级学生军训工作实施方案。2022 级学生军事训练采用“7+X”

方案，即集中 7 天，完成室外必训科目，另分散教学 40 学时，着重培养宿舍内务秩序和一日生

活制度养成，集中军训计划于 2023 年 4 月 22 日至 28 日组织进行。

本次训练任务经报请省军区战备建设局、教育厅批准，军训教官由学校自训教官组成。自训

教官由学校武装部依托军事爱好者协会，以退役复学大学生士兵为骨干，以军协爱好者成员、国

旗护卫队员为补充，经培训、选拔组建的自训教官团成员，现有崂山、四方、高密 3个教官连。

武装部一直注重自训教官的选拔与训练，坚持日常早训和晚训相结合，有力地提升了教官队伍的

军事素质与技能。在总结往年军训经验的基础上，以落实军事课新大纲的内容要求，组织实施

2022 级学生军训。

一、军训组织机构与编成

（一）军训工作领导小组

1、学校成立以分管校领导为组长，相关部门负责人、各学院分管书记为成员的新生军训工

作领导小组，全面负责新生军训工作。

组 长：丁 林 青岛科技大学党委常委、副校长

副组长：毛常明 青岛科技大学党（校）办主任

王 丽 青岛科技大学学生工作部、学生工作处（武装部）部（处）长

成 员：张洪坤 马翠萍 刘天真 郭 永 王永波 刘跃宁 马 寒 马 骥

王 军 王作辉 王祥梅 尤亭亭 牛宝卫 刘 尧 刘 浩 刘名森

刘园园 李春家 李雯雯 杨小明 肖 强 张 霄 贾可好 葛夫国

臧传永

2、军训工作领导小组下设综合协调、教学保障、宣传报道、后勤服务、安全保卫、考核评

定、高密校区、中德校区等 8个工作组，具体负责军训中各项工作。

（1）综合协调组：由校办牵头，全面负责军训工作的组织与协调。

（2）教学保障组：由教务处牵头，负责军训教学场地保障，课程教学环节调整，以及自训

教官的补学补训等事宜。

（3）宣传报道组：由宣传部牵头，负责军训期间宣传报道，音响设备，以及组织安全教育

等；团委配合拟制标语，利用横幅、海报、广播等形式营造军训氛围。

（4）后勤服务组：由后勤处牵头，负责军训期间饮食开水供应、医疗巡诊服务，提供教官

就餐区等。

（5）安全保卫组：由保卫处牵头，负责军训期间校园安全保卫工作，做好消防安全与疏散

演练进军训工作。

（6）考核评定组：由武装部牵头，负责军训期间优秀连队、优秀学员的考核评比，以及参
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训学生的成绩评定。

（7）高密校区军训工作组：由校区主要领导担任，后勤、办公室、学团协同，具体负责高

密校区军训工作。

（8）中德校区军训工作组：由校区主要领导担任，学团等部门协同，具体负责中德国际合

作区学生军训工作。

（二） 军训机构编成

青岛科技大学 2022 级学生军训编成三个军训团和一个独立营，分别为：

军训一团，崂山校区，团长：教官 政委：马 寒（15866821608）

军训二团，四方校区，团长：教官 政委：杨小明（15865586176）

军训三团，高密校区，团长：教官 政委：王作辉 (13573275531)

独立营，中德校区，营长：教官 教导员：刘浩（15053236000）

军训团其余各营、连长由军训教官担任，教导员、指导员由各学院学生辅导员担任。

（三）团、营、连编队（共 3 个团， 24 个营, 84 个连，7670 人）

青岛科技大学军训一团编队（崂山校区）

[共 10 个营，39 个连，学生总数 3617 人]

一营

9个连

845人

营长： 教导员：

机电学院

1连 装控 1-3班 90人 连长：

2连 能源 1-3班 90人 连长：

3连 设计 1班 30人、能源 4班 30人、装控 4班 30人 连长：

4连 机械 1-3班 83人、船舶 1班 25人 连长：

5连 机械 4-6班 82人、船舶 2班 25人 连长：

6连 机械中韩 1-3班 90人 连长：

7连 机械中韩 4班 30人、智能制造 1-2班 60人 连长：

8连 新能源 1-3班 90人 连长：

9连 成型中韩 1-2班 60人、成型 1班 30人 连长：

二营

7个连

630

营长： 教导员：

信息学院

大数据学院

10连 计算机科学与技术 1-3班 90人 连长：

11连 计算机科学与技术 4班 30人 人工智能 1-2班 60人 连长：

12连 微电子 1班 30人、集成 12班 60人 连长：

13连 软件 1-3班 90人 连长：

14连 物联网班 1-3班 60人、 软件 4班 30人 连长：

15连 信息 1-2班 60人、 通信 1班 30人 连长：

16连 大数据 1-2 班 60人、通信 2班 30人 连长：

三营 营长： 教导员：
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5个连

461人

自动化学院

17连 自化（中法）1-2班 70人、自化 4班 30人 连长：

18连 自化 1-3班 90人 连长：

19连 电气 1-3班 90人 连长：

20连 测控 1-2班 60人、电网 1班 30人 连长：

21连 电信 1-2班61人、机器人 1班 30人 连长：

四营

3个连

303

营长： 教导员：

经管学院

22连 国贸 1-2班 60人、物流 1班 30人、工业 14人 连长：

23连 管理 1-2班 60人、城管 1班 29人、工业 15人 连长：

24连 营销 1班 35人、财务 1-3班 60人 连长：

五营

2个连

174

营长： 教导员：

法学院 119
体育学院 61

25连 法学 1-3班 90人、社工 1班 29人 连长：

26连 休体 1-2班 55人 连长：

六营

3个连

295

营长： 教导员：

艺术学院

27连 音乐 1班 45人、产品 1-2班 40人、服饰 1班 23人 连长：

28连 绘画 1班 44人、视传 1-2班 40人、公艺 1班 23人 连长：

39连 环艺 1-4班 80人 连长：

七营

2个连

196

营长： 教导员：

外语学院
30连 英语 1-4班 90人、俄语 1班 25人 连长：

31连 日语 1班 30人、德语 1班 26人、韩语 1班 25人 连长：

八营

3个连

273

营长： 教导员：

传媒学院

32连 广告 1-2班 67人、汉学 1班 24人 连长：

33连 动画（中英）1-4班 100人 连长：

34连 编辑 1-2班 57人、动画 1班 25人 连长：

九营

2个连

180

营长： 教导员：

数理学院
35连 应物 1-2班 60人、应数 1班 30人 连长：

36连 统计 1-2班 60人、应数 2班 30人 连长：

十营

3个连

260

营长： 教导员：

中德科技

学院

37连 自化中德 1-4班 95人 连长：

38连 机械中德 1-3班 87人 连长：

39连 应化中德 1-2班 50人、机械中德 4班 28人 连长：

青岛科技大学军训一团独立营编队（中德校区）

[共 1个营，3 个连，学生总数 390 人]

中德工

程学院

3个连

390

营长： 教导员：

1连 材料 CDC211-215班 139人 连长：

2连 材料 CDC216-218班、化工 CDC211-2班 139人 连长：

3连 化工 CDC213-6班 112人 连长：
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青岛科技大学军训二团编队（四方校区）

[共 6 个营，27 个连，学生总数 2407 人]

一营

5个连

510

营长： 教导员：

化工学院

1连 化工 1-3班 99人 连长：

2连 化工 4-6班 99人 连长：

3连 化工 7-9班 99人 连长：

4连 化工 10班 32人、制剂 1-2班 61人 连长：

5连 制药 1-4班 120人 连长：

二营

4个连

418

营长： 教导员：

化学院

6连 应化 1-3班 107人、 连长：

7连 应化 4-5班 71人、应化中美 1班 30人 连长：

8连 化学 1-3班 107人 连长：

9连 化学 4-5班 71人、应化中美 2班 30人 连长：

三营

7个连

614

营长： 教导员：

高分子学院

10连 橡胶 1-3班 93人 连长：

11连 橡胶 4-6班 90人 连长：

12连 橡胶 7-9班 90人 连长：

13连 功材 1-2班 60人、橡胶 10班 30人 连长：

14连 塑料 1-2班 60人、高材 1班 30人 连长：

15连 复合 1-2班 61人、高材 2班 30人 连长：

16连 高材中韩 1-2班 70人 连长：

四营

3个连

266

营长： 教导员：

环境学院

17连 环工 1-3班 88人 连长：

18连 环工 4班 28人、安全 1-2班 60人 连长：

19连 环科 1-3班 90人 连长：

五营

3个连

330

营长： 教导员：

材料学院

20连 能材 90人 连长：

21连 材化 1-2班 60人、非金 1班 30人 连长：

22连 材物 1-2班 60人、非金 2班 30人 连长：

23连 金属 1-2班 60人 连长：

六营

3个连

269

营长： 教导员：

海洋学院

24连 海洋 1-2班 60人、食品 1班 30人 连长：

25连 轻化 1-2班 64人、食品 2班 30人 连长：

26连 生物 1-3班 85人 连长：

继续教育学院 27连 数字媒体艺术 1-2班 连长：
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青岛科技大学军训三团编队（高密校区）

[共 7 个营，15 个连，学生总数 1256 人]

一营

1个连

110人

营长： 教导员：

化工系 1连
化学工程与工艺 1-4班 110

连长：

二营

3个连

246人

营长： 教导员：

机电系

2连 机械工程 1-2 班 60、成型（3+2）2班 36 连长：

3连 机械工程（3+4）40、成型（3+2）1班 36 连长：

4连 机械工程（3+2）1-2 班 72 连长：

三营

2个连

152人

营长： 教导员：

计算

机系

5连 计算机科学与技术（二学位）14软件工程（3+4）39 连长：

6连 计算机科学与技术 60、计算机科学与技术（3+4）39 连长：

四营

3个连

241人

营长： 教导员：

经管系

7连 财务管理（3+4）40、国际经济与贸易 1-2 班 63 连长：

8连 财务管理（专升本）1-2班 59、财务管理 33 连长：

9连 国贸（专升本）1-2班 63 连长：

五营

3个连

218人

营长： 教导员：

外艺

语术

系系

10连 英语（专升本）1-2班 48、英语(二学位)22 连长：

11连 英语 1-2 班 64 连长：

12连
服装与服饰设计（3+4）34、视觉传达设计 25、环境

设计 25
连长：

六营

2个连

179人

营长： 教导员：

自动

化系

13连 电气工程及其自动化（3+4）1-2班 77、电信(二学位)12 连长：

14连 自动化 1-2班 60 、电气工程及其自动化 30 连长：

七营

1个连

110人

营长： 教导员：

高材系
15连 高分子材料与工程 1-4 班 110 连长：

二、内容及要求

（一）条令教育与训练：了解中国人民解放军三大条令的主要内容，掌握队列动作的基本要

领，养成良好的军人作风，增强组织纪律观念，培养集体主义精神。

1. 中国人民解放军内务条令、纪律条令、队列条令的基本内容；

2. 立正、稍息、跨立、整齐报数、停止间转法、敬礼与礼毕、脱帽与戴帽；

3. 行进与停止（齐步、正步、跑步、便步、踏步、移步与立定），行进间转法，步伐变换，

蹲下与起立，集合与解散，出列与入列；

4. 阅兵式（分列式）掌握基本要求与标准，学会各种做法。

（二）内务训练：学习并掌握军容风纪、仪表仪容、叠军被、着装、礼节、作息及请销假、

值班与执行任务、宿舍内务卫生（集体、个人）的基本内容。
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1.军人着装；2.军人礼节；3.军人内务；4.值班与执勤；5.军人请销假；6.作息制度。

（三）射击与战术训练：了解轻武器性能、构造与保养，正确使用表尺和瞄准镜,掌握简易

射击学原理和射击的动作要领，组织实施实弹射击。了解战斗的基本类型和基本样式，掌握战术

基本原则的主要内容、步兵战斗行动的一般原则，学会单兵战术的基本动作要领；掌握连排攻、

防战斗基本程序和方法。

1.战斗类型和战斗样式；2.战术基本原则；3.单兵战术动作；4.连排攻、防战斗；5.实弹射击。

（四）军事地形学和电磁频谱监测训练：了解地形对作战行动的影响，掌握地形图的基本知

识，学会现地使用地形图的方法。电磁频谱监测基本知识、方法、训练。

1. 地形对军队战斗行动的影响；2. 地形图基本知识；3. 现地使用地图；4. 识图用图；5.

电磁频谱监测原理；6. 测向机的使用方法；7. 电磁频谱监测训练。

（五）综合训练：了解行军、宿营的基本程序、方法，培养野外生存能力。

1. 行军；2. 宿营；3. 野外生存。

（六）人民防空：了解人民防空的地位、作用及信息条件下局部战争空袭对城市人民防空的

挑战，掌握人民防空疏散行动的组织程序方法和利用人防工程进行防空防灾的基本要求。

1.防空基本知识；2.防空信号类型；3.防空疏散程序。

（七）地震、消防安全教育与逃生演练：掌握地震、消防防火等基本常识，学会逃生本领。

1.地震的征兆；2.火灾预防；3. 地震及火场逃生；4.紧急集合训练。

（八）国防教育、爱国主义教育（爱校教育）：“爱我国防”大学生主题演讲比赛、合唱比

赛，举办国防教育讲座和红色电影（音乐会）欣赏等，扩展多渠道爱国主义教育和爱校荣校教育。

三、主要日程安排

1.军训以队列训练、内务训练为主，穿插进行战术训练、军事地形学教学、地震消防安全教

育与逃生演练、战场救护、国防及爱国主义教育、大学生活适应教育等内容；

2.训练进度、内容由军训团长与武装部军事教研室协商安排；

3.各校区将由保卫处安排安全教育，具体时间另行通知；

4.各学院思政教育在指定时间进行，如有变化，需要提前与军训工作办公室协商；

5.晚间活动以各学院组织为主，报武装部军事教研室备案。
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军训日程安排

日 期 时 间 训练内容 组织者
地
点

备注

4月22日

周六

早 操 0.5小时 编队 教官 操场

上 午
2小时

基本军姿、敬礼、立正、稍息；跨立；蹲下、坐下与

起立；集合、离散，整齐、报数，出列、入列，停止

间转法

教官 操场

2小时 齐步行进与停止（分解训练） 教官 操场

下 午
2小时 齐步行进与停止（连贯训练） 教官 操场

1小时 齐步行进与停止（连贯训练） 教官 操场

晚 上 2小时 单兵战术基础要领、格斗要领的学习 武装部、学院

4月23日

周日

早 操 0.5小时 训练 教官 操场

上 午
2小时 跑步的行进与停止 教官 操场

2小时 跑步的行进与停止 教官 操场

下 午
2小时 正步的分解训练 教官 操场

1小时 单兵战术基础动作训练 教官 操场

晚 上 2小时
轻武器基本常识，轻武器性能、构造与保养，简易射

击学原理
教官、学院 宿舍

4月24日

周一

早 操 0.5小时 训练 武装部 操场

上 午
2小时 正步的连贯练习 教官 操场

2小时 正步的连贯练习 教官 操场

下 午

2小时 步伐变换，班、排的步伐变换、队形变换 教官 操场

1小时
意外伤的救护、心肺复苏，战场自救互救训练（救护

器材：三角巾、担架等）
教官 操场

晚 上 1小时 军事地形学 识图用图 教官、学院

4月25日

周二

早 操 0.5小时 训练 教官 操场

上 午

2小时 分列式训练 教官 操场

2小时 分列式训练 教官 操场

下 午

2小时 分列式训练 教官 操场

1小时 识图用图训练、紧急集合、行军拉练、防空疏散演练 教官 校内

晚 上 1小时 电子频谱监测原理知识 教官、学院

4月26日

周三

早 操 0.5小时 训练 教官 操场

上 午

2小时 分列式训练 教官 操场

2小时 分列式训练 教官 操场

下 午 2小时 分列式训练 教官 操场



10

四、作息时间表

时 间 计划安排 备 注

06：00 起 床

06：30—07：00 早 操

07：00—07：50 早 餐

07：50—08：00 集合点名，带到训练场展开训练

08：00—08：50 军事训练（一）

08：50—09：00 休 息

09：00—09：50 军事训练（二）

09：50—10：10 大 休 息

10：10—10：50 军事训练（三）

10：50—11：00 休 息

11：00—11：30 军事训练（四）

11：30—12：00 午 餐

12：00—13：20 午 休

1小时 电子频谱监测训练 教官 操场

晚 上 1小时 格斗训练 教官 操场

4月27日

周四

早 操 0.5小时 训练 教官 操场

上 午

2小时 分列式训练 教官 操场

2小时 分列式训练 教官 操场

下 午

2小时 分列式训练 教官 操场

1小时 阅兵式、分列式彩排 教官 操场

晚 上 2小时 格斗训练 教官 操场

4月28日

周五

早 操 0.5小时 训练 教官、学院 操场

上 午

1.2小时 军训成果汇报：崂山校区（中德校区到崂山）8:00 武装部、教官 操场

1小时 军训成果汇报：四方校区10:00 武装部、教官 操场

下 午 1小时 军训成果汇报：高密校区15:00 武装部、教官 操场



11

13：20—13：30 起床整理内务

13：30—13：40 集合点名，带到训练场展开训练

13：40—14：20 军事训练（五）

14：20—14：30 休 息

14：30—15：10 军事训练（六）

15：10—15：30 大 休 息

15：30—16：20 军事训练（七）

16：20—16：30 休 息

16：30—17：10 军事训练（八）

17：10—18：00 晚 餐

18：00—19：00 军事训练、学习教育等

19：00—21：00 课外活动

21：00—21：10 点 名

21：10—22：00 洗 漱

22：00 熄灯就寝

注：如有特殊安排另行通知。

五、应急处置预案

在学生军训期间，如发生意外伤害事故、故意伤害事件或重大自然灾害等，各方要做到快速

反应、协同联动、措施果断，及时妥善处理。

1.军训教官、辅导员、值班医务人员应采取果断措施，立即在现场进行紧急处理，控制场面，

平息事态，做好思想工作，稳定学生情绪，并第一时间通报军训团。军训团获悉后应及时将情况

向学生军训领导小组及学校相关部门报告，积极做好事故处理工作。学生所在学院应配合学校及

时与学生家长取得联系，做好相关的接待和安抚工作。

2.有学生中暑、发病或受伤，医务人员应采取紧急救护措施，及时进行救治，如学生病情或

伤势严重，应立即送往最近医院进行救治，及时报告军训团，并通知相关部门和人员。

3.有人员发生食物中毒，要立即向军训师指挥部和后勤处报告，并组织对中毒人员进行救治，

必要时送往最近医院进行检查治疗。同时对可疑的食品、饮水及其有关原料、工具设备和场所以

及可能受污染的区域采取控制措施，组织开展现场调查，迅速查明原因。

4.发生打架斗殴等重大违纪事件，现场工作人员要采取果断措施，制止事态扩大，救护受伤

人员，隔离打架双方，立即停止其军训，联系学生所在学院并送保卫处、学生处处理。

5.发现学生私自离校并下落不明，及时报告军训指挥部，立即组织进行查找，学校对私自离

队的学生进行必要的处罚。
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6.发生学生财物失窃被盗情况，现场人员保护好现场，报告学院、保卫处展开排查，必要时

向公安机关报案，辅导员要做好学生的安抚工作，避免学生情绪失控。

7.发现有校外人员进入校园干扰军训，现场工作人员要立即报告保卫处。

8.发现学生心理变化和精神异常现象，辅导员要及时处置和汇报，学生心理健康指导中心工

作人员及时做好相关工作。

9.发生重大自然灾害事故，所有参训人员要沉着冷静，及时通知有关职能部门，做好应对工

作。灾害发生时，学校有关工作人员应立即勘察受害情况，并开展自救或求救工作，各学院加强

学生的思想教育和心理疏导，做好稳定工作。

六、总结评比

（一）评比项目

1、军训先进连（一团 12 个，二团 6个，三团 6个）

2、内务先进连（一团 12 个，二团 6个，三团 6个）

2、优秀教导员（一团 6个，二团 3个，三团 3个）

3、优秀学员（5%比例）

4、优秀教官（根据实际情况确定）

（二）评比规则

按照附件三(3.2)《关于做好学生军训先进评选及表彰工作的通知》中的评选办法进行评选。

（三）奖励

1、向先进获奖单位颁发奖状。

2、向优秀教官、优秀学员颁发荣誉证书，作为学生评奖评优的优先条件。

3、先进获奖单位的成绩纳入学校学生工作考核中；辅导员在工作考核中给予

适当加分。

七、军训成果汇报大会

（一）时间：

2023 年 4 月 28 日上午 8：00-9：20（崂山校区、中德校区到崂山）

10：00-11:10（四方校区）

2023 年 4 月 28 日下午 15：00-16：10（高密校区）

（二）地点：各校区体育场

（三）参加人员：校领导、军训领导小组成员、全体教官、带队辅导员、参训学员
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附件一：相关职责

1. 军训团团长职责

军训团团长在军训工作领导小组的领导下，全面负责学生军训工作，主要职责如下：

一、认真研究大学生军训规律和特点，制定和完善军训方案；

二、按照军训方案全面负责学生军训工作；

三、做好参训官兵的组织、管理和教育工作，确保军训工作顺利实施；

四、配合政委做好新生辅导员（教导员）的组织和管理工作；

五、加强军训中的安全教育，确保军训工作安全顺利；

六、督促检查各营、连训练和管理工作，发现问题及时处理；

七、配合军训办公室协调解决军训中遇到的实际问题，保障军训工作顺利进行；

八、负责组织实施军训先进单位评选工作，并将结果报军训办公室；

九、深入实际，以身作则，做到与官兵、学生同训、同住、同吃；

十、加强学生军训工作的研究和总结，不断提高管理和训练水平；`

十一、完成学校交办的其它任务。

2.军训团政委职责

军训团政委在学校军训工作领导小组的领导下，全面负责军训中学生思想政治教育、新生辅

导员管理及部分后勤保障工作，主要职责如下：

一、组织制定学生军训思想政治教育工作计划、方案并组织实施；

二、搞好军训中的思想发动工作，调动师生军训的主动性和积极性；

三、加强军训的内外宣传工作，配合宣传报道组进行宣传；

四、加强与宣传部校园广播的联系，组织辅导员、学生撰写稿件并积极投稿；

五、协调后勤部门、做好军训学生的消暑降温、体检等工作；

六、加强训练中的思想教育工作，做好后进学生的思想工作，确保教育的针对性和实效性；

七、组织好军训期间的军事及安全理论的学习、教育及其他活动；

八、组织内务卫生检查评比，将评比结果报军训办公室；

九、做好军训先进集体、先进个人的评选和表彰工作；

十、加强对新生辅导员的管理和考核工作；

十一、完成学校交办的其它任务。
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3.军训团营连长（承训教官）职责

一、严格执行部队的条令条例和各项规章制度，坚决服从命令，听从指挥。

二、训练期间不得请假和迟到早退，特殊情况不能参加训练必须经团长批准；课余时间离开

宿舍和学校由团长批准。

三、男教官不得私自进入女学生宿舍楼，因工作需要，由带队辅导员陪同进入。

四、严格落实作息制度，坚持早点名、晚清查，每日熄灯前各营长向团长汇报情况。

五、严格训练，文明带兵，科学管理，不准打骂体罚或变相体罚学生。注意做好思想工作，

调动学生训练热情，发生问题及时报告，不得私自处理。

六、遵守学校有关规定，爱护公物，保护环境，尊重领导，团结同学，做到行为规范，语言

文明，维护军人的良好形象。

七、严格武器操作规程，确保训练期间武器使用及人员的安全。

4.军训团教导员（新生辅导员）职责

一、坚持四项基本原则，积极参加政治理论学习，不断提高政治觉悟，虚心求教，作风严谨，

严以律己，为人师表。

二、对军训工作认真负责，加强学生军训中的思想教育并严格管理，积极配合有关部门作好

宣传、后勤保障、文体活动等工作。

三、严格遵守作息制度，全程跟训，按时在规定的时间、地点签到，不迟到，不早退，不无

故缺勤，积极组织学生参加军事训练，掌握一定的军事技能，配合军训检查组做好学生考勤工作。

四、一切行动听指挥，服从组织安排，服从军训团长和政委的领导。

五、团结协作，维护荣誉，文明礼貌，尊重教官，爱护学生。

六、注意军训中的安全问题，严防意外事故发生。

七、积极主动协助承训部队解决军训中遇到的各种困难，确保军训工作的顺利完成。

八、对军训工作要有高度的负责精神，经常深入学生宿舍、食堂和训练场地，了解掌握学生

的思想动态和身体情况，及早发现问题，及时协调解决。

九、要与承训教官建立良好的工作关系，对有争议的问题及时向军训办公室反映，不允许在

公开场合与承训教官发生口角和争执。
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附件二：相关规定

1. 青岛科技大学学生军训军容风纪行为细则

一 礼 节

第一条 参训学生着军服戴军帽或者不戴军帽，通常行举手礼。

第二条 参训学生在下列时机和场合的礼节：

(一) 参训学生遇见教官或带队辅导员教师时，应当敬礼，教官、带队辅导员教师应当还礼。

(二)参训学生有事应当喊“报告”，得到允许后方可说明，并向教官、带队辅导员教师敬礼。

(三)在室内，首长或者上级来到时，应当自行起立。

(四)参训学生互相之间要有礼貌，进入他人宿舍时，应当敲门，经允许后方可进入。

二 着 装

第三条 参训学生必须按照规定着军服，保持军容严整。军服应当保持整洁。着军服时必须

戴正军帽，扣好领钩、衣扣，不得披衣、敞怀、挽袖、卷裤腿，内衣下摆不得外露。

三 仪 容

第四条 参训学生应保持仪表整洁。男生不得留长发、胡须，女生不得烫发、抹口红、戴戒

指、项链。

四 举 止

第五条 参训学生参加集会、晚会，必须按照规定的时间和顺序入场，按照指定的位置就座，

遵守会场秩序，不得迟到早退。散会时，依次退场。

第六条 参训学生不得在公共场合嬉笑打闹、喧哗，不准边走边吃东西、扇扇子，不得搭肩

挽臂，严禁吸烟、酗酒。

第七条 课间休息做到不打闹、不躺卧、不回宿舍、不远离训练场。

五 纪 律

第八条 正常训练时间不得擅自离队，请假离队则必须持有所在连队连长和指导员签字的假

条。

2.军训管理“十条禁令”

一、严禁发表违反政治纪律的言论；

二、严禁在学生军训中泄露军事秘密；

三、严禁在无教师或辅导员陪同时进入女生宿舍；

四、严禁单独与女生接触，在军训期间与受训学生发生恋爱关系；

五、严禁与受训女生互留联系方式，向受训学生发送任何方式骚扰信息；

六、严禁打骂、体罚或变相体罚学生；

七、严禁酗酒滋事和聚众赌博；

八、严禁自由散漫和不假外出；

九、严禁仪容不整和不文明言行；

十、严禁向受训单位和学生索要财物。
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3.青岛科技大学学生军训内务卫生检查评比细则

为规范学生军训期间学生寝室内务设置，落实内务卫生检查制度，根据《中国人民解放军内

务条令》有关规定，特制定本细则。

一、内务设置及标准

寝室内务设置应当利于学习、方便生活、因地制宜、整齐划一、符合卫生要求。室内卫生要

划区分工负责，每日清扫，每周进行大扫除，室内保持整齐清洁，空气新鲜，无蜘蛛网、无污迹、

无烟头、无积尘等。

寝室内床铺、桌凳、洗漱用具、餐具、鞋帽、皮箱、学习用具、书本和其它物品的放置，集

中居住的以连为单位统一，分散居住的以排或者同一寝室为单位统一。室内只准张贴军训团规定

的图、文、表。

二、寝室内物品放置及要求

1．铺面

床铺应当铺垫整齐。被子竖叠三折，横叠四折，叠口朝前，开口朝内，置于床铺一端中央。

枕头放于被子一侧或者柜内。床单洁净平整。

2．地面

个人箱包置于床下地面上，摆放整齐有序，也可集中置于空铺上。经常穿用的鞋置于床下地

面一端，有条件的放在鞋架上，鞋子放置的数量、种类、位置、顺序应当统一。

3．桌凳及门窗

桌面洁净、无污迹，可放置水杯，桌斗内可放置个人物品，摆放整齐。凳子置于桌下一端。

门窗、玻璃洁净明亮、无积尘。

4．洗漱用具、餐具、暖瓶

洗漱用具、餐具以寝室为单位统一放置于床前架上，用具洁净卫生，放置整齐。脸盆置于脸

盆架上，盆内中央放置香皂盒，毛巾三折搭于盆边，毛巾边外露三指于盆外。暖瓶放置应当统一。

5．书架及拖布、扫帚

书架底层可放置书本。中层可放置墨水、胶水、钢笔等文具，小书架箱内放置个人物品。顶

层不放东西。书架内物品放置整齐有序。书本立放，摆放整齐。墨水、胶水等细小物品放置的数

量、位置顺序应当统一。拖布、扫帚立放，置于门后一角。

附：青岛科技大学学生宿舍检查细则

一、评分标准

(一)地面检查（20 分）

1、地面干净无痰迹、无积水、无果皮纸屑等杂物；

2、床下鞋子、脸盆应摆放整齐、鞋跟向外整齐排列；

3、地面其他物品排列有序。

注：室内不准存放垃圾，有垃圾不倒或地面未清扫扣 10 分；有杂物扣 5分；床下物品杂乱

扣 5分。
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（二）门窗检查（10 分）

1、门上无污点、脚印及球印，不乱贴乱画；

2、门窗玻璃明净，窗台和暖气片上干净无杂物。

注：玻璃不明净扣 3分；门上不干净扣 2分；窗台和暖气片上有灰尘或杂物扣 5分。

（三）床铺检查（20 分）

1、床面干净平整；

2、床上、床头及周围物品摆放整齐、无床围子现象；

3、被子成方块，朝门的方向摆放，枕头与被子对放。

注：床单、被子、枕巾不卫生干净扣 4分；床单不平整，有外露，悬挂床围子，扣 4分；不

叠被子每人一次扣 8分；被子折叠不整齐、摆放不到位，扣 4分。

（四）自习桌检查（15 分）

1、桌面干净，物品摆放整齐；

2、方凳与桌子统一摆放整齐。

注：桌面上有饭渣、水迹、杂物扣 5分；桌面上物品零乱扣 5分；方凳与桌子随意挪动、摆

放不整齐者扣 5 分

（五）室内面貌检查（20 分）

1、不乱贴、乱涂、乱划；

2、室内无异味，无卫生死角等；

3、书架的书本统一方向由高向低排列，其它物品摆放整齐。

注：乱挂衣服、钉钉子、拉绳子扣 5分；有卫生死角、有异味扣 5分；乱贴、乱涂、乱划扣

5分；书架摆放不整齐扣 5分。

(六)阳台检查（15 分）

1、干净无垃圾、污迹；

2、不乱堆放物品。

注：有垃圾、地面不干净扣 5分；墙上有污迹扣 5分；物品凌乱、无秩序扣 5分。无阳台的

宿舍此项分转到第五项。

二、结果评定

（一）检查结果百分制。

（二）有以下情况之一者，宿舍检查结果为不合格：

（1）宿舍内发现违章电器、宿舍无人插座插排未断电、长明灯等情况；

（2）宿舍内出现酒瓶、烟头、酒精炉等明火用具等情况；

（3）宿舍内出现不叠被、垃圾未清、养宠物等情况；

（4）无故不起床、宿舍无人未锁门、无故换锁打不开宿舍门、拒绝检查等情况。
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4.青岛科技大学新生集中训练实弹射击安全条例

一、有心脏病、高血压等疾病史的学生不参加实弹射击考核；

二、遵守靶场纪律，一切行动听指挥；

三、靶场内不准随便走动，不准大声喧哗；

四、严格验枪制度，使用武器前必须验枪；

五、严禁枪口对人，严禁用武器玩耍打闹；

六、严格信记号规定，没有口令（信号）不准动枪，不准开始射击，所有人员没有口令不准

擅自行动；

七、射击时，射向不得超出安全射界；

八、射击时武器发生障碍，及时报告不得擅自处置；

九、爱护武器，未经允许不得擅自拆卸武器；

十、剩余子弹必须上交，严禁私存子弹；

十一、加强警戒，禁止无关人员进入靶场；

十二、整个实弹射击过程，承训教官和带队辅导员教师必须全程监控；

十三、射击完毕后，听从指挥人员安排，统一组织离开靶场。

附件三：相关通知

1．关于内务检查的通知

各军训团：

为了加强宿舍秩序建设，贯彻落实《青岛科技大学军训及养成教育实施意见》，军训期间将

对宿舍内务进行两次集中检查评比，检查时间随机，由军训团政委负责组织。检查及评分标准按

《青岛科技大学学生军训内务卫生检查评比细则》执行。各军训团团长协助政委组织实施，参加

人员为各营长、教导员。

各营也可根据实际情况开展多种多样的内务示范、检查、评比活动。

2.关于特殊情况学生军训成绩认定说明

各军训团：

确因身体原因不能参加军训的学生，由本人提出申请，三乙以上医院出具诊断证明，经学院

审核，报武装部军事教研室批准，可通过见习或帮训方式完成军训任务，成绩记及格。
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3.关于做好学生军训先进评选及表彰工作的通知

各军训团：

为了提高军训质量，鼓励先进，军训领导小组研究决定在学生集中训练过程中进行以下先进

评选活动。

一、评奖原则及评奖种类

设“内务先进连”、“军训先进连”、“优秀教官”“优秀政工干部”“优秀学员”等奖项。

1、军训先进连（一团 12 个，二团 6个，三团 6个）

2、内务先进连（一团 12 个，二团 6个，三团 6个）

3、优秀教导员（一团 6个，二团 3个，三团 3个）

4、优秀学员（5%比例）

5、优秀教官（根据实际情况确定）

所有表彰均只颁发获奖证书或奖状并在军训成果汇报大会时进行表彰。

二、评选条件及要求

1．军训先进连

(1)全连团结协调好，`严格训练，严格要求，参训率高，学员情绪高昂，精神饱满，军训成

绩优良。

(2)积极主动的完成任务，能够在全团各连中起模范带头作用。

2．内务训练先进连

(1)全连内务建设标准高，学院情绪高昂，精神饱满，内务成绩优良。

(2)内务建设在全团中起模范带头作用。

4、优秀学员评比标准：

（1）按时操练，不迟到早退，不无故缺席，有事情要请假，未经批准，不得离开集体或不

参加军训；离队时须向教官、教导员（辅导员）请假。

（2）一切行动听指挥，学习认真，动作到位，着装整齐，军容严整。

（3）训练中互帮互助，团结同学，尊重教师和教官，严格要求自己，爱护集体荣誉。

（4）努力学习军事理论，刻苦训练，厉行节约，爱护军训器材。

（5）吃苦耐劳，能创造性地完成教官和教导员交办的工作任务。

（6）无打架斗殴现象；训练中没有违反纪律的现象。

（7）按军训的要求携带物品，（无特殊情况训练场不得带手机），物品摆放规范、卫生保

持凊洁整。

5．优秀教官

(1)对自身要求严格，模范作用强，训练热情高，方法好、效果好，文明管理，科学施教。

(2)遵守部队纪律和军训团有关规定，原则性强。

(3)所在连训练成绩突出，纪律性强，无安全事故。

(4)与带队辅导员教师、参训学员及其他教官关系融洽。

6.优秀教导员
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（1）模范遵守军训团组训期间的有关管理规定，服从领导，听从指挥，参训热情高，与承

训教官关系和睦，深受学生喜爱。

（2）积极配合教官做好军训期间学生管理服务工作，熟悉所带营连的每位学生思想脉博，

无安全事故发生。

（3）思想政治教育工作效果明显，参训学生精神饱满、斗志昂扬。

（4）军训综合育人功能发挥好，学生国防意识强，传承我党我军优良传统和红色基因作用

明显。

三、评选办法

1．军训先进连

由军训团长、政委负责，综合日常训练检查、考核、会操、军歌拉歌比赛及开展活动情况，

组织评比产生。考核项目共 4项，满分 100 分，具体如下：

日常训练评比(50 分)，内务检查(30 分)，辅导员参训情况(10 分) ，整体精神面貌（10 分）。

“军训先进连”在军训期间必须是刻苦训练、纪律严明的连队，对在军训期间发生经军训团

会议认定的恶性事件，将取消“军训先进连”评比资格。

2．内务先进连

由军训团长和政委负责，通过军训期间的内务建设和纪律督导检查综合排名情况，取排名靠

前者。

3．优秀学员

由教官和教导员根据军训期间的学生表现评选。

4．优秀教官

“优秀教官”从带出“军训先进连”、“内务先进连”的教官中选出，并参照《通知》中“优

秀教官”条件进行。

5.优秀教导员

“优秀教导员”从军训营、连指导员中选出，并参照《通知》中“优秀教导员”条件进行。

四、日程安排及结果上报办法

1．军训团建立每日训练讲评制度，对参训营训练情况进行讲评排序，并将结果报军训办公

室。在军训成果汇报暨开学典礼大会上进行表彰公布“军训先进连”、“内务先进连”等评选结

果。

2．军训团于军训结束前一日上报“优秀教官”名单。

3．“优秀学员”名单要有教官、教导员签字。

4．“优秀教官”名单要有团长签字。

5.“优秀教导员”要有军训团政委签字。

五、要求及说明

1．各项工作要在总结的基础上进行。

2．军训团根据训练过程中的实际情况，以训练成绩、参加各项活动及检查验收情况为基础，

并吸收有关方面的意见后确定评定结果。

3．不按时上报名单的连队视作弃权。
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